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Circular - CBCa 031/2021
Curitiba, 24 de maio de 2021

Aos filiados

Assunto: Canoagem Velocidade — Controle nacional da Canoa
Prezados,

A Confederagdao Brasileira de Canoagem — CBCa, vem por meio desta,
informar que em conformidade com a circular 022/2021, publicada em 19 de margo de 2021
(http://www.canoagem.org.br/arquivos/documentos/926-circbca0222021 -

circular_covid 19 - informacoes-23-3-2021-18-28-09.pdf ), realizara no dia 20 de Junho
de 2021, na cidade de Lagoa Santa - MG, o Controle Nacional de de Canoa, nas categorias
cadete, junior e sub 21, masculino e feminino, nas seguintes distancias: 1000m (somente
para homens) e 200m (somente para mulheres), na embarcagdao C1. Somente serao aceitas
inscricbes nestas categorias.

O Controle Nacional, tera como objetivo avaliar os/as atletas da Canoa
masculino e feminino nas categorias cadete, junior e sub 21, e de acordo diretrizes
publicadas pelo Plano de Trabalho 2021 (
http://www.canoagem.org.br/arquivos/ckfinder/files/PT%202021%20-
%20Versao%202.pdf

), de forma que os tempos/resultados sejam avaliados pelo Comité de
Canoagem Velocidade, e assim, convocar os/as atletas para as competi¢ées internacionais
2021, convocar ou desconvocar atletas para as Equipes Nacionais Permanentes 2021, e
pagamento de bolsas auxilio durante o ano de 2021.

Encarecidamente solicitamos que somente devem realizar as inscrigOes,
atletas que efetivamente possuem condigbes reais de atingir os tempos de referéncia (
http://www.canoagem.org.br/arquivos/ckfinder/files/PT%202021%20-
%20Versao%202.pdf

) do Plano de trabalho, detalhados na sua pagina 22.

Oportunamente informamos que as inscricoes serao abertas a partir do dia
28/05/2021 no sistema SGE (sge.cbca.org.br), e ndo terdo custos. Somente poderdo ser
realizadas inscrigdes de atletas que se encontram com cadastro em situacao regular junto a
CBCa.

O prazo final para as inscrigdes, é o dia 17/06/2021, as 24h.
Esclarecemos que a CBCa, nao possui nenhuma embarcacao para empréstimo
para este controle.
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Para todos/as atletas, arbitros, chefes de equipe, treinadores e demais
membros das equipes, serd obrigatoria a realizagao de teste Covid 19, realizado a no maximo
a 72h antes do inicio das provas, a ser apresentada no inicio da reunidao de Chefes de Equipe.

Programa provisério do dia 20/06/2021:

Reunidao com chefes de Equipe e ou treinadores, 09:00.

C1 Cadete 1000m Masculino Final, 14:00.

C1 Cadete 200m Feminino Final, 14:30.

C1 Janior 1000m Masculino Final, 15:00.

C1 Janior 200m Feminino Final, 15:30.

C1 Sub 21 1000m Masculino Final, 16:00.

C1 Sub 21 200m Feminino Final, 16:30.

Obs.: este programa podera ser alterado, bem como, serem incluidas provas
como eliminatdrias e semifinais se necessario. Os treinamentos somente poderao ocorrer
no dia 19/06/2021, das 14:00 as 18:00.

Esclarecemos, que neste Controle Nacional, ocorrera sem o sistema de
partidor, e que este sera executado/coordenado pela Equipe de Arbitros Nacionais.

Segue em no Anexo 01, protocolo que sera executado por todos/as os/as
participantes do Controle Nacional.

Cabe salientar que devido a COVID-19 e decretos estaduais e municipais, o
evento podera ser cancelado a qualquer momento.

Duvidas e esclarecimentos podem ser enviados para o e-mail do supervisor
da modalidade alvaro.acco@canoagem.org.br

Atenciosamente,

Alvaro Acco Koslowski
Supervisor — Canoagem Velocidade
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ANEXO 01

PROTOCOLO DE SEGURANGA E PREVENGAO COVID 19
SELETIVA NACIONAL DE CANOAGEM VELOCIDADE

DATA EVENTO: 20/06/2021

HORARIO INIiCIO: 09 HS

TERMINO: 18 HS

LOCAL: LAGOA SANTA - PR

ESTIMATIVA DE PARTICIPANTES: EM TORNO DE 30 PESSOAS

1.1  Objetivo do Protocolo

Este protocolo de Segurangca tem como objetivo detalhar e regulamentar os
conceitos empreendidos para realizagdo da Seletiva Nacional de Canoagem Velocidade,
devidamente alinhado com as recomenda¢bes da Organizacdo Mundial da Saude, do
Ministério da Saude do Brasil.

As medidas estabelecidas consideram a realizagdao de Seletiva Nacional de
Canoagem Velocidade a qual se realizard sem a presenca de publico, com acesso restrito ao
a atletas e seu respectivo treinador, equipe de apoio, arbitragem.

Utilizou-se de uma compilacdo de outros normativos similares de entidades
oficiais que fomentam esportes para elaboracdo deste documento.

2.1 Transmissdo do Covid-19

A Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS) declarou que em seus estudos
0 virus que causa o COVID-19 é transmitido principalmente pelo contato com goticulas
respiratorias.
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A OMS declarou que a transmissdo de goticulas ocorre sobretudo quando uma
pessoa esta em contato proximo (acerca de 1m) com alguém com sintomas respiratérios (por
exemplo, tosse ou espirro) e, portanto, corre o risco de apresentar mucosas (boca e nariz) ou
conjuntiva (olhos) expostos a goticulas respiratdrias potencialmente infectantes.

Imperioso se faz a necessidade de a¢des de higienizagao de todos os ambientes
e conscientizacao dos atletas e técnicos, que participarao do evento.
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SINTOMA SUSPEITO DE COVID-19.

2.2 Diagndstico tempestivo dos casos suspeitos

E fundamental para o enfrentamento do COVID-19 o diagndstico seja efetuado
de forma tempestiva com o fim de adotar medidas de isolamento e assisténcia a saude em
momento oportuno.

Todos os participantes que apresentarem sintoma de sindrome gripal (febre,
mesmo que relatada, tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratéria) serdo
considerados suspeitos de portarem COVID- 19, devendo ser realizado o teste rdpido, as
expensas, para verificacdo do estado de saude e eliminacdo da referenciada suspeita.
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Todos os participantes que tiverem contato pessoal ou convivido no mesmo
ambiente com os suspeitos de portarem COVID-19 serdo considerados, da mesma forma casos
suspeitos devendo realizar o teste rapidas suas expensas.

Instrugdes para o auto monitoramento

1. Observar o aparecimento de sintomas de infec¢do respiratoria;

2. Aferir a temperatura duas vezes ao dia e observar a presenca de febre e

3. Observar o aparecimento de sintomas acima mencionados.

3.1 RECOMENDAGOES MEDIDAS
Parametros de prevengao

A Unica estratégia reconhecida até o momento para prevenir a infecgao é evitar
a exposicdo ao virus.

Todas as pessoas devem ser aconselhadas a adotar o seguinte protocolo
durante a Seletiva.

) Uso de mascaras de pano e seguir as boas praticas de uso, remocdo e
descarte, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apds a remocao.
) Lavar as maos com agua e sabdo ou com um desinfetante para as maos

a base de alcool 70% e evitar tocar os olhos, nariz e a boca com as maos ndo lavadas.

CORONAVIRUS

PREVINA-SE

LAVE AS MAOS CORRETAMENTE
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J Evitar contato préoximo com as pessoas, manter uma distancia de pelo
menos 2 metros.

o Praticar a etiqueta respiratdria, ou seja, cobrir a boca o nariz com o
antebracgo ao tossir ou espirrar com lengos descartaveis, desprezando imediatamente apds o

uso.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz
e boca com lenco (de
preferéncia, descartavel) ou com
o braco, e ndo com as maos.

o Procurar atendimento médico imediatamente caso tiver febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

J Respeitar o limite demarcado para cada Equipe / Atleta, evitando
contato tais como contato fisico

4.1 ORIENTAGOES AOS PARTICIPANTES DA SELETIVA.

As orientacGes aqui apresentadas levam em consideracdo os cuidados
higiénicos que os Atletas e Técnicos, deverdo tomar tendo em vista o novo cenario da
pandemia do COVID-19

A SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CASCAVEL recomenda aos participantes:

A. Todos os envolvidos devem lavar as maos com utilizacdo de dgua e sabao e
em sua impossibilidade fazer uso de alcool gel para assepsia das maos
regularmente.
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B. Todos os envolvidos deverao utilizar mascaras faciais, sendo que se orienta
que deixem disponiveis lixeiras especificas e fechadas para o descarte
correto destas mdscaras e lengos;

C. Que os participantes que comparecam ao local da Seletiva ja com a
vestimenta apropriada para a prova, evitando aciumulo de pessoas nos
banheiros.

D. Que os Clubes monitorem a cada atleta de suas equipes, ou seja, eventual
manifestacdo de sintomas como febre, tosse, cansago, congestdao nasal,
coriza, dor no corpo, dor de garganta, dificuldade de respirar.

A Secretaria de Saude determina que:

A. Determina aos participantes que comuniquem e afastem qualquer pessoa
(atleta, técnico) que apresentar febre ou tosse (mesmo que pouca), que
teve coriza ou dor de garganta pelo periodo de 14 dias anteriores da data
do Campeonato que fique em casa e procure orientacdo médica.

B. Determina sejam aferidas as TEMPERATURAS dos participantes, no local
da Seletiva impedindo o ingresso destes que estiverem com 37,42C ou
superior.

C. Determina que todos os atletas, técnicos e arbitragem que estiverem fora
da dgua/embarcacbes deverdo utilizar mascara.

D. Determina que seja delimitado com isolamento espaco a cada Clube, sendo
gue os Atletas devem cumprir o distanciamento de no minimo 2 (dois)
metros, sem contato fisico e compartilhamento de objetos

CondigOes de saude
Cada Clube obriga-se ao seguinte:

1) Monitorar o estado de salde de seus atletas tomando medidas
imediatas de isolamento em caso de contagio;
2) Garantir medidas de seguranca sanitaria nos deslocamentos e viagem.

Termo de Responsabilidade Atletas / Comissdo Técnica / Arbitragem

Apesar de todos os protocolos que se implementam com o objetivo de
minimizar os riscos de disseminacdo do virus, é importante ressaltar que durante a Seletiva
existe o risco de Atletas, serem contaminados pelo virus COVID-19. Por esse motivo a
Secretaria de Saude exige que todos os Atletas, Técnico e Oficiais de Arbitragem preencham e
assinem o termo de responsabilidade, vide anexo Il e Il.

Esse termo estara disponivel em circular emitida pela Confederacdo Brasileira
de Canoagem.
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Deslocamentos e Viagens

Os deslocamentos em veiculos coletivos/individuais, sejam por 6nibus / Vans /
Carros de Passeio, devem seguir as restricdes e recomendacdes das autoridades de satde. E
responsabilidade de cada clube tomar precaucdes sobre as condicdes de limpeza e higiene
destes transportes, quer sejam alugados ou proprios.

Hospedagens

Orienta-se que na hospedagem respeitem as normas e recomendagdes de
higiene e cuidados determinados pelas autoridades de satde, inclusive o hordario do toque de
recolher.

Esta precaucdo deve ser mantida ao longo de toda a estadia.

Da Competicao e do uso das mascaras

O uso de mascaras é obrigatdrio por todos os participantes desde a chegada,
permanéncia e saida da Seletiva, sendo permitido a sua retirada apenas nas refeicées.
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ANEXO | — FORMULARIO DE SINTOMAS COVID

Nome:

Clube:

Funcéo:

Celular: E-Mail:
Endereco:

Cidade: Estado:
R.G. CPF:

Vocé apresenta tosse ou falta de ar?
() Nao ()SIM

Vocé apresenta febre, considera-se febre aquela acima de 37,42C ?
() Nao ()SIM

Vocé esteve perto de alguém exibindo estes sintomas nos ultimos 14 dias?
() Nao ()SIM

Vocé mora com alguém doente ou em quarentena?
() Nao ()SIM

Vocé é do grupo de risco?
() Nao ()SIM

Se apenas uma das questdes for respondida com "SIM", é recomendado que o individuo ndo
venha a Seletiva e recomendamos o auxilio de um médico, se cabivel.

Declaro para os devidos fins legais, que me encontro apto e em perfeitas condi¢cdes de saude
fisica e mental, atestado pelo meu médico particular com Atestado em Anexo; que estou de
acordo com os cuidados e normativo de minha modalidade e que sou corresponsavel pela
minha seguranca e a dos outros.

Data: / /

Assinatura
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ANEXO Il - TERMO DE RESPOSNABILIDADE PARA ATLETAS

TERMO DE RESPONSABILIDADE, ASSUNGAO DE RISCOS E DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPAGAO
DE CAMPEONATOS EM RAZAO DA PANDEMIA COVID-19 ATLETA.

Nome:
Clube: Categoria:
RG: CPF:

Data de nascimento:

Endereco:
Celular: E-Mail:

Se menor de 18 anos, além dos dados acima, necessario o preenchimento e assinatura abaixo.
Nome do representante legal:

CPF:

RG:

Data de nascimento:

Endereco:
Celular: E-Mail:

DECLARO, para os devidos fins de direito, que estou ciente das orientacbes
sanitdrias e de saude publica emitidas pela Organizacdo Mundial de Salude, pelos Governos Federal,
Estadual e Municipal e pelas entidades de administragdo do Desporto (Confederacbes e Federacdes)
para a mitigacdo da transmissdo da COVID-19. E, em especial, o protocolo emitido pela SESAU
(Secretaria Municipal de Saude de Cascavel) para participagdo na Seletiva. Para evitar a
disseminagdo da COVID- 19 me comprometo a observar e respeitar essas diretrizes.

Me comprometo a informar diretamente o treinador, o representante legal e o
médico do clube ou médico particular que se tiver alguns dos seguintes sintomas: alteracdo no
olfato/paladar, dor de cabeca, febre, tosse, coriza, dor no corpo, dor de garganta, diarreia,
dificuldadepara respirar, tremedeira no corpo, palpitacdo ou vomitos, bem como, de ndo participar
da Seletiva.

Eu, isento integralmente o Municipio de Lagoa Santa e a Federagdo de Canoagem e
a Confederagdo Brasileira de Canoagem pelos riscos de contagio oferecido pelo ambiente, mesmo
sendotomadas todas as providéncias recomendadas pelo clube, pela SESAU e pelos protocolos
emanados quer das autoridades publicas competentes quer das entidades desportivas.

Confirmo o interesse de participar Seletiva de Canoagem Velocidade.

Cidade de origem, de de 2021

Assinatura do Atleta Assinatura do Representante Legal
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