CONWFEDERALAR SRASILERA DE

cANOAGEM

CBCa 043/2010
Curitiba, 09 de julho 2010.

Assunto: XVIIl Campeonato Brasileiro de Canoagem Maratona

Local: Palmas, TO — Lago Luis Eduardo Magalhdes (Lago de Palmas), Praia da Graciosa
Data: 06 a 08 de agosto de 2010

Organizagao: Federacdo Tocantinense de Canoagem — FETOCAN

Supervisao: Confederacgdo Brasileira de Canoagem — CBCa

Esta competicdo seguira o regulamento de Canoagem Maratona da Confederagao

Brasileira de Canoagem e também por estd circular.

| - Distancias e Categorias
Sabado, 07/08 — 09:00h:
35 km (05 portages):
K2 Sénior Masculino.
28 km (04 portages):
C2 Sénior Masculino;
K2 Sénior Feminino.
21 km (03 portages):
K1 Junior Masculino;
C1 Jdnior Masculino;
K1 Cadete Masculino;
K1 Master Masculino;
K1 Master B Masculino;
K1 Master C Masculino;
C1 Master Masculino;

K2 Junior Feminino.
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14 km (02 portage):
C1 Cadete Masculino;
K2 Menor Masculino;
K2 Cadete Feminino;
K2 Menor Feminino.
K2 Open Feminino.*
3 km (Sem portage):
K1 Escola Infantil Masculino;
C2 Menor Masculino;

Classe Il Adaptada.

Domingo, 08/08 — 9:00h:

35 km (05 portages):
K1 Sénior Masculino.

28 km (04 portages):
K1 Sénior Feminino;
C1 Sénior Masculino.

21 km (03 portages):
K2 Junior Masculino;
K1 Junior Feminino;
K2 Cadete Masculino;
K2 Master Masculino;**
C2 Junior.

14 km (02 portages):
K1 Cadete Feminino;
K1 Menor Masculino;
K1 Menor Feminino;
C2 Cadete Masculino.

7 km (Sem portage):
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K1 Adaptada.

3 km (Sem portage):

K1 Escola Infantil Feminino;
C1 Menor.
Observagoes:

. E necessario um minimo de trés participantes e duas associacdes para haver as
provas nas categorias acima citadas. E permitido ao atleta subir de categoria (ou descer, no
caso da categoria master), caso sua prova ndo tenha o nimero minimo de participantes.

J * A prova K2 Open Feminina sera realizada somente se ndo houver numero de
inscritas suficiente para a realizacdo da prova na respectiva categoria das atletas. Assim, com o
objetivo de incentivar a participacdo feminina em Maratona, serd permitida a formacdo de
embarcacoes com atletas de diferentes categorias de idade (desde que pertencam a mesma
entidade) independente de estarem ja competindo no K1 em suas respectivas categorias.

J ** Para a prova K2 Master Masculino, as equipes poderao formar a guarnicdo da
embarcagdo com atletas master e master B em uma mesma embarcagao, ou também, Master e
Master, ou até mesmo, Master B e Master B ou Master C. Essa medida foi tomada a fim de

incentivar os atletas Master, Master B e Master C a participarem também da prova K2.

Il - Categorias de Idade
Infantil: Nascidos em 1998 ou posteriormente. Menor - nascidos em 1996 e 1997,
Cadete: Nascidos em 1994 e 1995;
Junior: Nascidos em 1992 e 1993. Sénior - nascidos entre 1981 e 1991;
Master: Nascido entre 1975 e 1980
Master B: Nascidos entre 1971 e 1974.

Master C: Nascidos em 1970 ou anteriormente.

Il - Caracteristicas do Percurso
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Lago de Palmas — Luis Eduardo Magalhdes (praia da Graciosa)

O percurso sera realizado no lago Luis Eduardo Magalhaes (Lago de Palmas), na praia da
Graciosa, com daguas profundas, limpas e tranquilas. Havendo a incidéncia de vento forte nos
dias de competicdo, existe a possibilidade de o lago ficar mexido, necessitando o uso de saia,
bombas de escoamento (ndo elétricas) e além disso, o uso de flutuadores serd obrigatério.

Os circuitos serdo descritos minuciosamente na reunidao de chefes de equipe, com a

entrega de um croqui para melhor entendimento dos participantes.

IV = InscrigOes
As inscricOes deverdo ser realizadas impreterivelmente até o dia 31 de julho de 2010,

através do link http://extranet.cbca.org.br. Para realizar a inscri¢do, o atleta e entidade deverdo

estar em dia com o sistema de cadastro da CBCa. As inscricdes serdao respondidas com uma
confirmacdo de recebimento. A taxa de inscricdo serd de RS 20,00 (vinte reais) por atleta que
deverad ser paga na reunido de chefes de equipe.

Vale ressaltar que de acordo com o regulamento de Canoagem Maratona da CBCa, o
numero de embarcacdes inscritas por prova é livre, sem limitagdo numeérica e ndo serd

permitido o embarque do atleta que ndo estiver com sua inscricao paga.

V - Alojamento e Alimentagdo
Praia da Graciosa

Alojamento e alimentacao

Foram providenciadas 70 vagas para alojamento. Sendo assim, as primeiras 70
inscricOes serdo contempladas com o direito de utilizar o alojamento gratuito. Deverdo trazer

roupa de cama para utilizar o alojamento.
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A alimentacao serd fornecida gratuitamente pela organizacdo do Campeonato: jantar na
sexta-feira, café-da-manh3d, almog¢o e jantar no sdbado e café-da-manh3a e alomogo no

domingo. Além da alimentacdo, serdo fornecidas frutas e dgua durante o periodo de provas.

VI - Reunido Chefes de Equipe

A reunido de chefes de equipe sera realizada no mesmo local do alojamento, as 18:00h,
do dia 06 de agosto, Sexta-Feira logo apds o controle de embarcaces da sexta - feira. E
OBRIGATORIA a participacdo de um representante de cada equipe nesta reunido visto que nela
deverdo ser confirmadas e pagas as inscricdes de TODOS os atletas, serdao distribuidos os
numerais de atletas e serd explicado detalhadamente o percurso. Equipes que ndo estiverem
representadas na reunido de Chefes de Equipe NAO PODERAO PARTICIPAR DO XVIII
CAMPEONATO BRASILEIRO DE CANOAGEM MARATONA/ SELETIVA PARA O CAMPEONATO
MUNDIAL DE CANOAGEM MARATONA 2010.

VIl - Embarcagoes

As embarcacOes estardo a disposicdo das associacdes que realizarem a inscricdo,
enviarem um email para fabiomarcel@cbca.org.br com a relacdo de barcos necessdarios e
receberem uma confirmacdo por parte da Confederacdo. Dependendo do numero de barcos
disponiveis e do numero de inscri¢des, as largadas e distancias poderdao ser modificadas para

gue todos os atletas sejam atendidos. Tudo serd esclarecido na reunido de Chefe de Equipes.

Vlla — Controle de embarcagdes

Afim de evitar transtornos e agilizar a entrada dos atletas na agua, o controle de
embarcacdo sera realizado na sexta - feira, 06 de agosto, das 15h as 17:30h e no sabado dia 07
de agosto, das 7h as 8h. No controle sera verificado se os barcos estdo dentro dos padrdes do
evento e sera colado um selo para verificacdo futura pelo arbitro de controle de entrada na
agua.

Especificacdes das embarcacdes:
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K1 —-520 cm, 8 kg (peso minimo);

K2 — 650 cm, 12 kg (peso minimo);
C1-520cm, 10 kg (peso minimo);
C2 - 650 cm, 14 kg (peso minimo).

OBRIGATORIAMENTE, as embarcagdes deverao utilizar algum tipo de FLUTUADOR.

VIlb — Controle de atletas — entrada na agua
Para entrada dos atletas na agua, sera averiguado um documento de identificacdo do

atleta e também se o barco possui o selo de controle.

VIll - Premiacao

Serdo premiados os atletas 12, 22 e 32 colocados nas respectivas categorias assim como
as associacdes campeas, vice-campeas e terceiras colocadas do XVIII Campeonato Brasileiro de
Maratona. Os atletas, nas suas respectivas categorias, pontuardo para a sua associagao através

do seguinte critério:

lo. Colocado - 70 pontos;
20. Colocado - 42 pontos;
30. Colocado - 27 pontos;
40. Colocado - 16 pontos;
50. Colocado - 10 pontos;
60. Colocado - 06 pontos;
70. Colocado - 03 pontos;
80. Colocado - 02 pontos;

90. Colocado - 01 ponto.

Campeonato Mundial de Canoagem Maratona 2010.
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O Campeonato Brasileiro de Canoagem Maratona sera a Unica seletiva que ird definir a
selecdo nacional que podera representar o Brasil no Campeonato Mundial de Canoagem
Maratona, na cidade de Banyoles, Espanha, entre 23 e 26 de setembro de 2010. A

regulamentacdo da prova serd a mesma do Campeonato Brasileiro.

Critérios:

Os dois primeiros colocados das provas K1, K2, C1 e C2 das categorias sénior e junior
masculino e das provas K1 e K2 das categorias sénior e junior feminino estardo aptos a
representar o pais na competicdo.. O barco terceiro colocado em cada uma das provas
supracitadas sera classificado como suplente, adquirindo o direito de representar o Brasil no
caso do primeiro ou segundo ndo poder ir a competi¢do. Entretanto, esse terceiro colocado nao

poderd chegar a uma diferenca maior que 5 minutos ap6és o segundo colocado.

OS ATLETAS QUE IRAO PARTICIPAR DA SELETIVA DEVERAO FAZER SUA INSCRICAO
PARA O BRASILEIRO NORMALMENTE E TAMBEM SALIENTAR QUE IRA DISPUTAR A SELETIVA.
NA REUNIAO DE CHEFES DE EQUIPE, DEVERA CONFIRMAR SUA PARTICIPACAO. O VALOR DA
INSCRICAO SERA PAGO APENAS UMA VEZ.

Maiores informacdes contatar o Comité de Maratona da CBCa através do e-mail:

bruna@cbca.org.br

SaudacGes canoisticas,

Bruna Muassab

Supervisora de Canoagem Maratona - CBCa

Comité de Canoagem Maratona da CBCa.
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