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INTRODUCAO

O propdsito desta agéo € prover as regras que controlam a Modalidade de Canoagem
CAIAQUE EXTREMO. Esse documento tem como base as normas oriundas da
canoagem descida da Federagéo Internacional de Canoagem — FIC adaptadas a
realidade da modalidade no Brasil e a propria legislacdo desportiva nacional.

DIREITO DE COPIA

Esse regulamento pode e deve ser fotocopiado por todos os técnicos, atletas e
dirigentes. O texto original esta disponivel no website da Confederagao Brasileira de
Canoagem — CBCA www.canoagem.org.br
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CAPITULO | - REGRAS GERAIS
1. OBJETIVO

1.1 O objetivo do CAIAQUE EXTREMO ¢é percorrer um trecho de corredeira pré-determinado
com o caiaque no menor tempo possivel. Sugere-se que a distancia seja de no minimo 200
metros para as provas de Sprint e Cross Boat, e de no minimo 12 minutos para o descenso;

1.2 O percurso para a competicao deve iniciar-se a um ponto acima do rio e finalizar-se a um
ponto a baixo do mesmo e é denominado de pista. A pista pode ser um rio natural ou modificado
em caso de nao existéncia de rios pode haver competicGes em rios artificiais. A analise do grau
de dificuldade do percurso é classificado de | a V e deve ser analisada pelo comité da prova, ndo
podendo ocorrer competi¢des oficiais em pistas classes | e |l para a categoria oficial (1° divisdo)
e classes IV e V para categoria iniciante (2° divisdo).

2.EVENTOS NACIONAIS

2.1 Todas as competi¢des anunciadas como do Circuito Nacional devem ser reguladas por estas
normas;

2.2 Competicdes homologadas pela Confederacdo Brasileira de Canoagem serdo sempre
consideradas como nacionais podendo os atletas devidamente cadastrados participarem do
evento;

2.3 Uma competicdo nacional deve ser supervisionada por pelo menos um membro do Comité
da Modalidade, que devera fiscalizar o evento tendo a obrigacdo e o dever de embargar a prova
se houver falta de condi¢Oes técnica e de segurancga tanto dos atletas quanto da organiza¢do do
evento;

2.4 Os juizes deverdo ser indicados pela organiza¢do local do evento com o aval do comité da
modalidade, devendo a mesma enviar a relagdo com antecedéncia ao Supervisor da Modalidade
que devera incluir ou ndo a participa¢do dos mesmos;

2.5 Hospedagem, alimentagdo e transporte dos Membros do Comité serdo pagos pela Entidade
organizadora da competicdo;

2.6 Competi¢es nacionais sdo abertas aos Clubes filiados a CBCa e seus respectivos atletas. As
competicGes oficiais servirdo para o Ranking Nacional;

2.7 O numero de competidores podera ser determinado pelos organizadores ou aberto a todos
os atletas que possuirem condi¢Ges técnicas para a pratica da modalidade;

2.8 A ordem de largada das competicGes é determinada pelo Ranking Nacional de forma com
que inicie pelo atleta pior colocado para o melhor colocado;

2.9 O circuito nacional deve ser composto por quarto eventos.
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3.ATLETAS

3.1 Somente membros dos clubes ou associagdes filiadas possui o direito de participar de uma
competicao nacional;

3.2 Nenhum competidor poderd competir por mais de uma Associa¢do no decorrer do ano, a
nao ser que consiga a liberacdo expressa da Entidade de Pratica Desportiva a que estava filiado;

3.3 Cada Entidade de Pratica (Clube ou Associagdo) assegurara que seus concorrentes estdo em
um bom estado de salde e aptos para competir nos eventos homologados pela Confederacgao
Brasileira de Canoagem. A CBCa podera indicar seguros médicos/hospitalares aos interessados,
porém ndo se responsabiliza por eventuais danos pessoais ou materiais que porventura possam
advir da atividade desportiva, devendo o Chefe de Equipe, técnico ou o préprio atleta maior de
idade estar ciente de suas condicdes fisicas e técnicas. Os atletas interessados no seguro deverdo
solicitar com antecedéncia minima de 7 dias e os atletas menores de idade verdo ser
representados pelo responsavel legal ou técnico com autorizacdo legal do responsavel.

4.PARTICIPACAO MINIMA

4.1 Somente sera homologada a participacdo do atleta se na respectiva categoria um nimero
minimo de 5 atletas;

4.2 Para validade da competicdo ndo é necessario que todos os 5 atletas terminem a prova.

CAPITULO Il - CATEGORIAS

Considerando a existéncia de embarcac¢des coerentes com a modalidade fica determinado que
0s caiaques sejam de plastico e respeite as dimensdes determinadas para a modalidade;

Considerando a necessidade de novos adeptos a modalidade com o acréscimo de atletas nos
eventos;

A Confederacdo Brasileira de Canoagem decide:

5. CATEGORIAS OFICIAIS DE EMBARCAGOES

5.1 A embarcagdo podera ser Caiaque ou Canoa, produzidos em pldstico rotomoldado;
5.2 A dimensdo da embarcagao deverd respeitar os limites estabelecidos:
Comprimento maximo 2,75 metros;

Peso minimo 18 KG.

6.CLASSIFICACOES DE ATLETAS POR IDADE, GENERO E DIVISAO
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6.1 As categorias deverao ser divididas por idade, pelo género (masculino e feminino) e divisdo
(nivel técnico 1° e 2° divisdo). Deve-se seguir o artigo 4.1 com excecdo da categoria feminina;

6.2 Fica determinado categoria junior para atletas que completem ou tenham completado 18
anos, ou seja, atletas que completarem 19 anos no respectivo ano do evento deveram migrar
para a categoria open;

6.3 Fica determinado categoria open para atletas que completem 19 anos ou que ja tenham
completado no ano corrente e idades a cima;

6.4 As divisGes por géneros deverd ocorrer mesmo sem o numero minimo de participantes
citado no artigo 4.1, portanto fica determinado categorias Masculino e Feminino.

6.5 As divisOes corresponde ao nivel técnico do atleta, atletas iniciantes participardao na 2°
divisdo no primeiro ano de competicdo, caso o atleta possua até 15 anos fica aberta a
participacdo do mesmo na categoria. Atletas experientes deverdao participar na 1° divisao
mesmo que ainda ndo tenham participado de nenhum evento oficial homologado pela CBCa;

6.6 Fica proibida a participacdo do atleta em mais de uma categoria.

7.BARCOS-REMOS E ACESSORIOS DE SEGURANGA
7.1 As embarcagdes devem estar equipadas com os seguintes itens de seguranca:

a-) Algas de aluminio ou material similar préximos a proa e a popa, e devem ter dimensées
minimas de 8 cm;

b-) Flutuadores de EVA ou material similar, bolsas de ar especificas para caiaques;

7.2 Os remos devem possuir duas pds para caiaque e uma pa para canoas. N3do fica determinado
nenhum modelo ou material de construcdo especifico;

7.3 O uso dos seguintes acessorios de seguranga é de extrema obrigatoriedade:
a-) Capacete indicado para a modalidade, vistoriado pela organizacdo do evento;
b-) Colete salva vida que flutue com 6KG de peso, aferido pela organizagdo do evento;

c-) Saia ante respingos.

CAPITULO Il - REGRAS DE COMPETICAO
8.SPRINT
8.1 Todo evento deve ser iniciado pela prova de Sprint;

8.2 Consiste em um trecho pré-determinado com largada um ponto & cima do rio e chegada um
ponto & baixo, o percurso ndao deverd durar mais que 150 segundos para ser completado;

8.3 O resultado da prova de Sprint servira como classificatéria para a prova de Boater - Cross;
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8.4 A largada pode ser em uma rampa fora da agua, langada (o arbitro de largada anuncia que a
largada esta liberada e o atleta tem um intervalo de 5 segundos para largar) ou um ponto
estatico dentro da agua;

8.5 A largada deve ser individual e o tempo de intervalo entre os atletas deve ser de no maximo
3 minutos.

9.BOATER - CROSS
9.1 Consiste em um sistema de eliminatéria simples, conhecido como mata mata;

9.2 Cada bateria pode conter 2 ou 4 atletas de acordo com o nimero de participantes, segue
para a fase seguinte 50% dos competidores;

9.3 A largada pode ser em uma rampa fora da dgua ou um ponto estatico dentro da agua;

9.4 Os Atletas melhores classificados na prova de Sprint terdo a preferéncia na escolha da
posicdo de largada;

9.5 O percurso pode conter balizas de Slalom de acordo com as possibilidades do rio, podem ser
balizas de frente e remonta;

9.5.1 As balizas podem ser rigidas ou inflaveis, devem ficar em uma altura méxima de 10 cm da
agua forcando o atleta a contornar a mesma de forma clara;

9.5.2 A ndo execugdo das balizas é motivo de penalidade de 50 segundos, toques ndo serdo
penalizados.

10.DESCENSO
10.1 E uma prova de resisténcia considerada a mais desafiadora para os atletas;

10.2 A largada pode ser individual ou em massa (todos juntos) de acordo com as condigdes de
seguranca do rio, a escolha pode ser feita pela organiza¢do do evento por motivo de seguranga
ou por votac¢do pelo menos uma hora antes da largada, sé havera votacdo se o comité de prova
decidir esse caminho;

10.3 Tem opgao de escolha na posi¢do de largada o atleta melhor colocado no ranking geral da
competicao, seguido pelo segundo, terceiro... e assim sucessivamente;

10.4 O tempo minimo de prova deve ser de 12 minutos;

10.6 Todo atleta deve guardar sua propria seguranca e a dos demais competidores se houver
algum caso de necessidade, caso seja negligenciado esse artigo o atleta que ndo prestar ajuda
podera ser penalizado;

11.CORRIDA CLASSE V

11.1 Apenas os 10 melhores colocados no ranking da competi¢cdo podem participar;
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11.2 Caso um ou mais atletas desistam de participar, outros podem preencher as vagas dos
mesmos, deve-se seguir o ranking, convocando o 11° assim sucessivamente até que complete o
numero de 10 participantes;

11.3 Se ndo completar 10 participantes a prova segue normalmente, porém deve haver no
minimo 5 atletas para validar a corrida;

11.4 O percurso do rio escolhido para a corrida deve ser no minimo classe 1V;

11.5 A ordem de largada deve seguir o ranking da competi¢do, iniciando pelo atleta pior
colocado para o melhor colocado;

11.6 Pode conter balizas ou tarefas a serem executadas no percurso, tais como atravessar uma
forte corrente ou adentrar em um remanso especifico, nunca deve-se determinar que o atleta
execute um rolamento durante o percurso;

11.7 Vence o atleta que completar a prova no menor tempo possivel;

11.8 A pontuagao deve ser multiplicada por 2, ou seja, deve valer o dobro de pontos das outras
provas.

12.INSCRICOES

12.1 As inscri¢cbes devem ser feitas pelo site da CBCa respeitando o tempo limite apontado no
cronograma do evento;

12.2 O comité organizador deve repassar as inscricdes para o comité da modalidade até 2 dias
antes da competicao;

12.3 Ainscrigdo pode ter gratuidade de acordo com o que for proposto pelo comité organizador
da competicdo;

12.4 O valor da inscricdo pode variar de acordo com a infraestrutura do evento, porém nunca
deve ultrapassar o valor de RS 100,00 para eventos nacionais.

13.PROGRAMACAO DA COMPETIGCAO

13.1 Toda competicao de carater nacional deve iniciar-se no sdbado com a prova de Sprint,
seguida pela prova de Boat Cross e no domingo inicia-se pela prova de Descenso;

13.2 A Corrida Classe V é uma prova opcional, depende da condi¢do do rio e do nivel técnico dos
atletas, bem como o tempo disponivel e logistica, sé havera a Corrida Classe V se todos esses
fatores forem analisados e estiverem dentro dos conformes e deve ocorrer apds o termino do
Descenso;

13.3 A pista deve permanecer aberta para treino até uma hora antes do inicio da competicao;

13.4 A premiagdo devera acontecer no maximo uma hora apés o termino da uUltima prova.
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14.NUEMRAIS E JALECOS
14.1 Todos os atletas devem estar identificados com jaleco ou numerais colado ao capacete;

14.2 Os itens citados no artigo 14.1 devem ser cedidos pela organizacdao da competicao, na
reunidao com os atletas;

14.3 Todo atleta é responsavel pelo seu numeral ou jaleco para que estejam visiveis, no caso de
jalecos o atleta deve devolver os mesmos ao termino da competicdo, caso o atleta perca ou
extravie o jaleco a organizacdo deve ser reembolsada, o valor deve ser estipulado pela
organizag¢do no ato da entrega.

15.INSTRUGOES AOS ATLETAS

15.1 Todas as instrugdes a seguir devem estar na pagina online do evento e afixada no local
das reunides dos atletas com no minimo 3 horas de antecedéncia do inicio da competicdo;

A) Uma lista da ordem de largada;
B) Cronograma detalhado;

C) Horario de abertura do percurso;
D) Hora da largada;

E) Posicdo da linha de largada;

F) Posicdo da linha de chegada;

G) O intervalo entre as provas;

H) O sinal utilizado pelo Juiz de Largada que indica o inicio e também o sinal que indica o
cancelamento;

1) Localizacdo da Organizagdo do Comité Disciplinar;

J) O tempo e o local do controle de barcos;

K) A forma que os barcos serdo transportados da chegada até alargada, se apropriado;
L) Regras relativas ao treinamento.

15.2 Uma reunido com os atletas com um membro do Comité de Modalidade deve ser realizada
com pelo menos uma hora de antecedéncia do inicio do treino oficial e deve ser discutido os
itens a baixo:

A) Instrucdes adicionais aos participantes;
B) Aprovacdo da pista/percurso;

C) Alteragdes ou retirada das inscri¢Ges.
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16.MEDIAS DE SEGURANCA

16.1 Todo percurso deve ser analisado pelo comité organizador para aprovacgdo por questdo de
seguranga;

16.2 Todo trecho que ofereca qualquer risco deve conter safaty;
16.3 O numero de safatys e os locais devem ser estipulado pelo comité organizador;

16.4 Todo atleta é responsavel por sua seguranga, portanto deve estar utilizando os
equipamentos de seguranca citados no artigo 7.3, tanto a CBCa quanto o comité organizador
nao se responsabiliza por danos causados por qualquer descumprimentos das regras citadas.

17.PERCURSO OU PISTA

17.1 O percurso ou pista deve ser iniciado em um ponto acima e finalizado em um ponto rio
abaixo;

17.2 Todo o percurso deve ser navegavel, sendo proibido qualquer tipo de portagem;

17.3 Fica expressamente proibida qualquer tipo de corta caminho ou saida do caiaque para levar
qualquer vantagem em relagao a distancia percorrida;

18.LARGADA
18.1 O caiaque deve permanecer posicionado na largada até o sinal do arbitro de largada;

18.2 Toda largada deve ser sinalizada por um sinal sonoro, sem contagem regressiva, o ultimo
alerta deve ser quando faltar 5 segundos para largada;

18.3 Apenas largadas autorizadas serdo validadas;

18.4 O atleta que largar antes do sinal sonoro serd advertido, em caso de segunda queima de
largada o mesmo sera desclassificado desta fase da competicao;

18.5 A largada pode ser de um ponto fixo dentro da dgua ou uma rampa fora da agua;

18.6 O intervalo entre uma largada e outra deve ser de no maximo 3 minutos.

19.CHEGADA
19.1 Pode ser uma linha imaginaria, um pértico ou um ponto fixo onde o atleta devera toca-lo;

19.2 Em caso de chegada com pértico ou linha imaginaria, o cronometro deve ser paralisado no
momento em que o bico da embarcacado cruze a linha;

19.3 Em caso de chegada com ponto fixo, o cronometro deve ser paralisado quando o bico da
embarcagdo tocar o mesmo.
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20.PENALIDADES
20.1 Largar sem autorizacgdo (“queimar largada”) pela segunda vez é motivo de desclassificagao;

20.2 O atleta deve permanecer com as duas maos no remo e s6 poderdo solta-las em situagdo
gue comprometa sua integridade fisica, caso o atleta use desse artificio para prejudicar algum
oponente ou levar alguma vantagem o mesmo sera desclassificado dessa fase da competicao;

20.3 Fica expressamente proibida qualquer contato intencional de embarcagdo com o corpo do
oponente;

20.4 Serd aplicada a penalidade de 50 segundos para o atleta que atingir intencionalmente o
rosto de algum oponente com o remo durante as disputas de qualquer fase da competicao;

20.5 Serdo acrescidos 50 segundos no tempo final caso o atleta deixe de executar alguma baliza
ou tarefa durante a prova de Boater - Cross;

20.6 Para que seja considerada passagem limpa nas balizas, o atleta devera passar toda a cabega
e a linha dos ombros pelo lado indicado;

20.7 Se o atleta passar a linha de chegada com a embarcagdo virada, ou fora do caiaque, o
mesmo sera desclassificado;

20.8 O atleta que receber qualquer ajuda externa sera desclassificado desta fase da competigao;

20.9 Em caso de quebra de remo apenas na prova de descenso o atleta podera receber outro
remo;

20.10 Se o atleta ndo conseguir efetuar o rolamento e nadar o mesmo serd desclassificado,
exceto na prova de descenso;

20.11 Em casos de agressoes fisicas ou verbais para com algum membro da organizagdo o
mesmo sera desclassificado do evento e o caso encaminhado para o STJD da CBCa;

20.12 Se a prova de descenso acontecer com largada individual e o atleta que largou
anteriormente for alcan¢ado e ndo ceder passagem, o mesmo serd penalizado com 50 segundos.

21.SISTEMA DE CHAVEAMENTO BOAT CROSS

21.1 Apenas os 32 atletas melhores colocados na prova de Sprint deveram participar da prova
de Boater - Cross;

21.2 Os Atletas que ndo participarem do Boater - Cross por conta da colocagdo no Sprint
receberam pontuagdo minima de 5 pontos;

21.3 O tempo utilizado de referéncia para escolha da posicao de largada devera ser o resultado
da prova de Sprint, permanecendo essa regra até a final A e final B;

21.4 Sugere-se que o chaveamento siga o formato a baixo:
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22.PONTUACAO

22.1 A Pontuacdo das provas de Sprint e Descenso devera seguir a tabela abaixo, em eventos
que tiver a Corrida Classe V a pontuagdo apenas nessa etapa do evento sera multiplicada por 2:

Colocacao Pontos Colocacao Pontos Colocagao Pontos
1¢ 100 349 5 679 5
20 90 359 5 682 5
39 85 362 5 699 5
409 80 37¢ 5 709 5
59 75 389 5 71¢ 5
69 70 399 5 720 5
79 65 409 5 739 5
82 60 41° 5 74° 5
99 55 42¢ 5 75° 5

109 50 430 5 762 5
11¢ 45 440 5 77¢ 5
129 40 459 5 78¢ 5
13¢ 35 469 5 79¢ 5
142 30 47° 5 80¢ 5
15¢9 25 48¢ 5 81¢ 5
162 20 499 5 82¢ 5
17¢ 15 509 5 83¢ 5
18¢ 10 519 5 84¢ 5
199 5 529 5 85¢ 5
209 5 53¢ 5 862 5
21¢° 5 54¢ 5 87¢ 5
220 5 559 5 882 5
239 5 562 5 899 5
249 5 57¢ 5 909 5
25¢2 5 582 5 91¢ 5
269 5 599 5 920 5
279 5 602 5 93¢ 5
289 5 612 5 940 5
299 5 622 5 959 5
309 5 632 5 962 5
319 5 642 5 97¢ 5
329 5 652 5 98¢ 5
33¢ 5 662 5 999 5
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22.2 A pontuacdo na prova de Boater-Cross devera seguir a tabela a baixo:

Colocagao Pontos Colocacao Pontos Colocagao Pontos

0 100 109 50 12¢ 35

29 90 109 50 12¢ 35

3¢ 85 100 50 120 35

49 80 100 50 129 35

50 75 110 45 120 35

62 70 110 45 129 35

72 65 110 45 129 35

82 60 112 45 12¢ 35

22 55 110 45

i 55 110 45

9e 55 11¢ 45

92 55 119 45

22.3 A soma das pontuagdes obtidas em cada prova do evento sera utilizada para determinar o
resultado final da competicao.

23.RANKING NACIONAL

23.1 O Ranking nacional sera a soma dos pontos obtidos ao termino de cada etapa .
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