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Para atletas que necessitam
de tratamento com substancia
ou método proibido pela

Agéncia Mundial Antidopagem
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{;b COMO SOLICITAR UMA AUT?

No site www.abcd.gov.br vocé tem acesso a informagdes sobre
todos os procedimentos e criterios para obter uma AUT.
Também encontrara o formulario que devera ser preenchido,
juntamente com o medico, e enviado em formato digital ao
endereco aut@abcd.gov.br.

Voceé precisa enviar tambem outros documentos, como exames
e laudos medicos, para comprovar seu estado de saude. Estes
documentos serao analisados pela Comissao de AUT (CAUT) da
ABCD, que contara com 21 dias corridos para emitir parecer
aprovando ou negando a Autorizacao de Uso Terapéutico.
Somente serao aceitas solicitagoes completas.

A AUT emitida pela CAUT ABCD somente tera validade em
territorio nacional. Os atletas de nivel internacional e os atletas
que participam de competicdes internacionais devem solicitar
uma TUE - Therapeutic Use Exemption (nome em inglés do
mesmo documento) diretamente a Federacao Internacional de
sua modalidade. Caso o atleta ja possua AUT valida emitida pela
ABCD, e possivel solicitar reconhecimento internacional.

Para mais esclarecimentos entre em contato com a ABCD pelo
e-mail aut@abcd.gov.br

ATENCAO!

Toda AUT tem prazo de validade e nao é renovada automatica-
mente! Caso precise continuar utilizando a substancia ou metodo
proibido apos a data de vencimento de sua AUT, vocé devera
solicitar nova AUT no minimo 30 dias antes do fim da vigéncia da
AUT anterior.

@ VIOLAGAO AS REGRAS DO
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

O atleta que solicitou uma AUT para a ABCD ou para sua
respectiva Federacao Internacional somente estara liberado para
realizar seu tratamento apods receber a Autorizacao de Uso
Terapéutico (AUT). Caso contrario, isto pode ser considerado

uma violacao a regra antidopagem.

Vocé deve estar sempre atento a tudo que entra em seu corpo,
mesmo um creme ou pomada, pois, caso o seu teste de controle
de dopagem revele a presenca de uma substancia ou método
proibido pela Agéncia Mundial Antidopagem (Resultado Analitico
Adverso), vocé podera sofrer as sangoes previstas no Codigo,
que podem chegar a 4 (quatro) anos de suspensao na primeira

ocorréncia.

A posse de uma substancia ou método proibido por um atleta ou
por alguem de sua equipe de apoio, na auséncia de uma
justificativa valida, também se enquadra em Violacao as Regras

Antidopagem.

@

A\ CASOS DE EMERGENCIA MEDICA

Nos casos de emergéncia, como alguma doenca repentina ou
em consequéncia de um acidente, € possivel que seu medico
precise realizar tratamento contendo substancia proibida ou um
metodo proibido pela AMA, no intuito de preservar sua saude ou

mesmo sua vida.

Entretanto, mesmo nesses casos, tao logo seja possivel, seu
medico, vocé ou algum outro responsavel precisa tomar todas as
providéncias para obter uma AUT que, sendo aceita, autorizara

retroativamente a utilizacao da substancia ou método.

Vocé so podera voltar as competicoes apos a aprovacao de sua
AUT.

LEMBRE-SE!

Vocé deve informar ao seu medico sobre sua condicaode atleta,
alertando-o para as regras antidopagem. Apresente a ele a Lista
de Substancias e MetodosProibidos pela Agéncia Mundial
Antidopagem - AMA.

Caso ele nao garanta que o medicamento esta livre de substan-
cias proibidas, consulte a ABCD ou um medico especializado em

medicina esportiva.

C1]: pENuncie

Entre em contato com a gente. Garantimos o sigilo do denunciante.
Compartilhe informacdes ou qualquer outra suspeita relacionada a
dopagem pelo canal denuncia@abcd.gov.br.

CONSULTE ALISTA

Acesse a versao atualizada e veja quais substancias e métodos o
atleta nao pode utilizar:
www.wada-ama.org

FALE CONOSCO

Envie suas sugestoes, criticas e duvidas ou entre em contato com a
nossa equipe.

Assuntos institucionais:
abcd@abcd.gov.br

Autorizacao de Uso Terapéutico:
aut@abcd.gov.br

Duvidas e questionamentos do Sistema ADAMS:
gjuda.adams@abcd.gov.br

Departamento de Informacao e Educacao:
educacao@abcd.gov.br

Telefone Geral: (61) 3429-6900



